Hasznalati utmutato

Mikrozoldségek termesztése
A SENSE készet segitségével otthon is konnyen termeszthetiink mikrozoldségeket. A mikrozoldségek (mas néven mikrozoldek vagy microgreens)
salatak, szendvicsek, levesek, his- és halételek stb. népszerti alapanyagai.

A mikrozoldségek termesztéséhez vegyszerrel nem kezelt, ,,mikrozoldségek termesztésére alkalmas” cimkével ellatott magokat haszndljon,
amelyek a szakiizletekben és a bioboltokban kaphatok.

Idealis vetmagok a retek, a rukkola, a mustar, a napraforgé, a voroskaposzta, a kukorica, a koriander, a mungé, a répa, a cékla, a
bors6 stb.

A kivant mennyiségli magot 4ztassa be egy éjszakara vizbe, majd oblitse le, lehetdleg enyhe ecetes oldattal (egy evokanal ecet egy csésze vizhez)
vagy sima vizzel
Helyezze a racsot a talcaba a sima oldalaval felfelé, adjon hozz annyi vizet, hogy éppen a rics szintje ala érjen, és a spatula segitségével

teritse sz¢ét a magokat a racs feliiletén (1).

Hasznos tipp: A csirazas ideje alatt (az els6 3 napban) ajanlott a vizes talban a racsra szort magokat a masik SENSE tal (2) behelyezésével
letakarni és elsotétiteni.

Hagyja a magokat csirazni amyékos helyen, szobahomeérsékleten. Rendszeresen ellendrizze a csirazo magokat, €s ha szikséges, naponta egyszer
nedvesitse meg egy szorofejes palackkal (3).

3 nap elteltével tavolitsa el a felsd talat, és helyezze a készletet egy napos, beltéri helyre, pl. az ablakparkanyra (4). A mikrozoldségeket tovabbra
is tartsa nedvesen, és sziikség szerint pétolja a vizet a tilban, hogy a vizszint éppen a racs szintje alatt legyen.

A termesztés megkezdésétol a leszedésig eltelt id6 a vetomag tipusatol fligeden valtozik. Egyes mikrozoldségek mar 6 nap alatt betakarithatok,
masoknal a novekedési idd akar 3 hét is lehet.

A mikrozoldségeknek napi 12-16 6ra napfényre van szikségik az 6nalld novekedéshez. Ezért altalaban majustol szeptemberig az ablakban,
nappali fényben sikeresen termesztheti Oket.

Az év tobbi részeben a mikrozoldségek és zold hajtasok termesztésekor hasznaljon gydgynovények termesztésére alkalmas mesterséges
megyilagitast. Idealis esetben a SENSE fliszernovény-termeszt6 LED megvilagitassal (kod: 899082) készetet ajanljuk (5).

Amint a SENSE készletben Iévo mikrozoldségek megnéttek és jol fejlett levelekkel rendelkeznek, készen alinak a leszedésre. Leszedéskor vagja
le 6ket koriibeliil egy centiméterrel a racs szintje felett (6).

A betakaritott mikrozoldségeket tarolja a hiitdszekrényben, zart edényben, szaraz kérmyezetben, tarolas elott soha ne nedvesitse vagy mossa meg
Oket. Tlyen mddon tarolva akar 14 napig is elalinak.

Ha a mikrozoldség betakaritasat szakaszosan végz, kovesse azt a szabalyt, hogy amint a levelek sargulni kezdenek, a termést le kell szedni, a
készletet meg kell tisztitani, és 0 magokat kell {iltetni.

Egyes - kiilonosen a kaposztafékék magjaibol termesztett - mikrozoldségek intenziv aromét arasztanak, ami természetes és artalmatlan jelenség,

7Z61d hajtasok termesztése
A fiiss z0ld hajtasok SENSE-készletben t6rténd termesztéséhez hasznaljon egész hagymagumokat és egész fokhagymagerezdeket, vagy a
gyokérzoldségek, pl. petrezselyem, zeller sth. megmaradt tetejét a hajtasokkal.

A két zoldségfajta eltérd vizpdtlasi mddszere miatt a hagymit és a fokhagymat, valamint a gydkérzoldségeket kiilon talakban termessze.

A hagyma felsé végét és a fokhagyma felsd végét kissé hamozza meg (7). A gyokérzoldségek esetében haszmalja a gyokér el nem fogyasztott
tetejét a hajtas maradvanyaival egyiitt (8).

Helyezze a racsot profilozott oldalaval felfelé a talba, és 6ntson ra annyi vizet, hogy a lyukakba behatoljon, és a racs felilletén 1évé
kiemelkedések tetejéig érjen. Helyezze a hagymagumodt vagy fokhagymat a kiemelkedésekre ugy, hogy a gyokerek a vizbe meriiljenek (9).
Gyokérzoldségek esetében a gyokerek tetejét tigy helyezze a racsra, hogy a vizbe érjenck (10).

Miutan a hagyma és a fokhagyma gyGkeret eresztett €s atnott a racs lyukain, csak addig toltson vizet a talba, amig a vizszint éppen a racs
szintje ala nem ér. A gyokérzoldségek esetében a ndvekedési idészak alatt a viz hozzaadasa a profilozott kiemelkedések szintjéig
torténjen, hogy a gyokérrész allanddan a vizben maradjon.



Helyezze a készletet egy napos helyre a lakasban, példaul egy ablakparkanyra, és hagyja, hogy a z5ld hajtasok névekedjenck. Amint elérik a
sziikséges magassagot ¢s térfogatot, elkezdheti vagni Oket, folyamatosan szedheti 6ket, és felhasznalhatja salatakhoz, levesekhez, hiusok mellé,
koretek diszitésére stb.

A mikrozoldségek termesztéséhez hasonloan a zold hajtasok termesztése esetén is javasolt, hogy a révidebb nappalok esetén (oktobertdl aprilisig)
mesterséges megyilagitas hasznaljunk, idealis esetben a SENSE fiiszermovény-termeszté LED megvilagitassal.

A SENSE késZletben termesztett zold hajtasok tobb hétig is novekedhetnek. A leghosszabb ndvekedési id6 érdekében rendszeresen cserélje a
vizet, hogy az mindig friss maradjon.

Hasznos tipp: A SENSE talak a kényelmesebb termesztés és a kozos kezelés érdekében az oldalsoé részek Gsszepattintasaval
osszekapcsolhatok. (11)

Tisztitas
Folyo viz alatt tisztitsa, ne mossa mosogatogépben. A gyokerek racsrol vald konnyt eltavolitdsa érdekében hasznalja a spatulat a folyo viz alatt
tOrténo tisztitas soran (12).



